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Начальное общее образование (для детей с ОВЗ) 

1- 4 класс 

В индивидуальном учебном плане для детей с ОВЗ, обучающихся в 

общеобразовательных 1б, 2б, 3б, 4а, 4б  классах реализуется  Федеральный 

государственный образовательный стандарт  начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

     Для детей с ОВЗ на осуществление внеурочной деятельности отведено  10 часов в 

неделю, из них 5 часов (ЗПР вариант 7.1), 7 часов (ЗПР вариант 7.2)  – на коррекционно – 

развивающие занятия. 

В связи с тем, что все обучающиеся с ОВЗ в общеобразовательных классах 

согласно заключениям ПМПК имеют сходные трудности в усвоении учебного материала, 

часы внеурочной деятельности коррекционной  направленности распределены 

следующим образом:  

ЗПР (вариант 7.1) ЗПР (вариант 7.2) 

1 час – коррекционно-развивающие занятия 

по русскому языку и математике; 

2 часа – занятия с логопедом; 

1 час – занятия с психологом; 

1 час – ритмика 

1час – коррекционно-развивающие занятия 

по русскому языку; 

1 час -  коррекционно-развивающие занятия 

по математике; 

1 час -  коррекционно-развивающие занятия 

по окружающему миру; 

2 часа – занятия с логопедом; 

1 час – занятия с психологом; 

1 час – ритмика 

Занятия по выбору – не более 5 ч. в неделю. Занятия по выбору – не более 3 ч. в неделю. 

 

Коррекционно – развивающие занятия по русскому языку, математике и 

окружающему миру для детей с ОВЗ ЗПР (вариант 7.2) проводятся в индивидуальной и 

групповой форме. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО для детей с 

тяжелыми нарушениями речи - вариант 5.1 (кроме коррекционно-развивающей области) 

соответствуют ООП НОО школы. 

  Для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) в соответствии с  ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ обязательной частью внеурочной деятельности является коррекционно - 

развивающая область. Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, 

включаются в часы, отводимые на внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов)  

являются обязательными.  

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе  

рекомендаций ПМПК.  

По АООП НОО для детей ТНР (вариант 5.1) в коррекционно-развивающей области 

выделены 5 часов следующих коррекционных курсов: 

Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку - 1 час с целью восполнения 

возникающих пробелов в знаниях по учебному предмету, пропедевтики изучения 

сложных разделов учебной программы, овладения орфографическими навыками. 

Логопедические коррекционно-развивающие занятия: 

с целью  развития письменной и устной речи, коррекции звукопроизношения и слоговой 

структуры слова – 2 часа; 

с целью формирования полноценного навыка чтения, развития связной речи – 1 час. 

Занятия с психологом – 1 час с целью развития и коррекции психических процессов. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

на 2021 – 2022 учебный год  

для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического развития (вариант 7.1)   

начальное общее образование   

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

1а/1б ПА 2а/2б ПА 3а/3б ПА 4а/4б ПА 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 К/С 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Литературное 

чтение 

4 Т 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Родной русский 

язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 К/Р 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир  

2 Т 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - 1 Т 

Искусство Музыка 1 Т 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 Р/Т 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Технология 1 П/Т 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 Т 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Учебная нагрузка обучающихся по 

школе 

21  23  23  23  

Максимально допустимая аудиторная 

недельная  

нагрузка при 5-ти дневной  учебной 

неделе  

21  23  23  23  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10  10  10  10  

Коррекционно – развивающая область 5  5  5  5  
КРЗ Ритмика 1  1  1  1  

КРЗ с логопедом 2  2  2  2  

КРЗ с психологом  1  1  1  1  
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КРЗ по русскому языку /математике 1  1  1  1  

З/В 5  5  5  5  

КС – контрольное списывание                ИЗ – интегрированный зачёт    

Т – тест                                                       КР – контрольная работа 

Р/Т – рисунок на заданную тему              П/т –поделка на заданную тему 

ИЗ – интегрированный зачет 

КРЗ – коррекционно – развивающие занятия                           З/В – занятия по выбору 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

на 2021 - 2022 учебный год  

для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического развития (вариант 7.2)  

 начальное общее образование  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

2б  

 

ПА 

 

3б ПА 4а/4б 
 

ПА 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Литературное 

чтение 

4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Родной русский язык 

и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир  

2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - 

Искусство Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

 Изобразительное 

искусство 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Технология 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Учебная нагрузка 

обучающихся по 

школе 

 23  23  23  

Максимально допустимая аудиторная 

недельная  

нагрузка при 5-ти дневной  учебной 

неделе  

23  23  23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10  10  10  

Коррекционно – развивающая область 7  7  7  
КРЗ Ритмика 1  1  1  

КРЗ с логопедом 2  2  2  
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КРЗ с психологом  1  1  1  

КРЗ по русскому языку  1  1  1  

КРЗ по математике 1  1  1  

КРЗ по окружающему миру 1  1  1  

З/В (направления внеурочной 

деятельности) 

3  3  3  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СОШ № 43  

на 2021 - 2022 учебный год  

для детей с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1)   

начальное общее образование  (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

2а/2б ПА 3а/3б ПА 

 

4а/4б ПА 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Литературное 

чтение 

4 ИЗ 4 ИЗ 3 ИЗ 

Родной русский язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 Т 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 Т 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 Т 

Искусство Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Технология 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Учебная нагрузка обучающихся по школе 21  23  23  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-ти дневной  учебной неделе  

 

21 

  

23 

  

23 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10  10  10  

Коррекционно – развивающая область 5  5  5  

КРЗ с логопедом 3  3  3  

КРЗ с психологом  1  1  1  

КРЗ по русскому языку  1  1  1  

З/В (направления внеурочной деятельности) 5  5  5  

ИЗ – интегрированный зачет 

КРЗ – коррекционно – развивающие занятия                           З/В – занятия по выбору 
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