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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 43 

(далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 43 

(приказ № 01-04/87-4 от 31.08.2023г), разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования и Федеральной образовательной программой 

основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 43 начинается 01.09.2023 г заканчивается 

25.05.2023 г.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе в первую смену. Продолжительность урока - 40 минут. Для 

учащихся общеобразовательных классов с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся по индивидуальному образовательному маршруту, 

продолжительность урока также составляет 40 минут при 5-дневной учебной 

недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  



В Муниципальном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 43 языком обучения является русский язык.  

При изучении учебных предметов на основании Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (приказ Министерства просвещения РФ от 

22.03.2021 № 115, с изменениями от 05.12.2022г) деление учащихся на подгруппы 

осуществляется следующим образом: 

 в 5-х классах на уроках английского языка;  

 в 6-х классах в связи с низкой наполняемостью учащихся деления 

классов на подгруппы на уроках английского языка нет; 

 в 7-х классах деление на подгруппы не осуществляется при изучении 

английского языка и информатики;  

 в 5-7 классах на уроках технологии класс делится на две подгруппы 

«девочки/мальчики».  

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.     

 

Содержательные особенности учебного плана 

 

В 5-6 классах на изучение учебных предметов «Родной язык (русский)» и 

«Родная литература» (русская) из обязательной предметной области «Родной язык 

и литература», а также учебного предмета «Второй иностранный язык» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранный язык» на основании 

Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года «Об 

образовании в РФ» статьи 14, 3 части  статьи 30, пунктами 1,3 и 7 статьи 44 и пункта 

167.5.2 и пункта 167.14 ФОП ООО (приказ Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023, № 370) в связи с отсутствием запроса обучающихся и их родителей 

(законных представителей) часы не распределены.  



Учебный предмет «История» в рамках обязательной части «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы: 

- в 5-х классах учебный курс «Всеобщая история», из расчёта 2 часа в неделю; 

- в 6 – 7 классах учебных курс «Всеобщая история» (1 час) и учебный курс 

«История России» (1 час). В классных журналах отводятся страницы на каждый 

учебный предмет. Отметки (четвертные, годовые) выставляются на 

соответствующих страницах по каждому предмету. Аналогично и в сводной 

ведомости успеваемости. При выставлении итоговой оценки в личное дело ученика 

указывается наименование учебного предмета «История» и проставляется оценка 

как среднее арифметическое годовых отметок по двум учебным курсам «Всеобщая 

история» и «История России» в соответствии с правилами математического 

округления.  

Формируемая часть учебного плана основного общего образования 

разработана в соответствии с результатами опроса родителей, законных 

представителей учащихся (приложение 1 к ООП ООО, а также выписка из 

протокола № 10 педагогического совета от 30.08.2023 по согласованию состава 

курсов формируемой части. 

 Во второй части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, часы распределены следующим образом:  

 в 5 - 7 классах в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся в формировании культуры безопасности жизнедеятельности введен 

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» из расчёта 1 час в 

неделю; 

 в 5 классах ещё 1 час выделен на изучение предмета «Информатика» 

для развития общеучебных умений информационно-логического характера; 

 в 7 классах с целью достижения результатов не ниже базового уровня 

продолжается изучение учебных предметов обязательной предметной области 

«Родной язык и родная литература». На «Родной язык (русский)» отведено 0,5 часа, 

на «Родную литературу (русскую)» - 0,5 часа.  

Для обучающихся общеобразовательных 5-7 классов с ограниченными 

возможностями здоровья составлены индивидуальные адаптированные учебные 

планы, а в рабочих программах педагогов разъяснения отражены используемые на 

уроках виды деятельности.   

 

Углубление и внеурочная деятельность 



Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности. В соответствии с Письмом Министерства просвещения России от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» в 5-7 

классах внеурочная деятельность составляет 10 часов в неделю. Время, отведенное 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации внеурочной деятельности при освоении программы 

основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) учащихся, возможностей СОШ № 43 

(приложение 2 к ООП ООО, а также выписка из протокола № 10 педагогического 

совета от 30.08.2023 по согласованию состава курсов формируемой части.  

Связь с планом внеурочной деятельности реализуется в нескольких аспектах: 

- усиление результатов углубленного изучения предметов за счет 

индивидуальной внеурочной работы; 

- расширение социокультурного контекста за счет внеурочных мероприятий; 

- предоставление возможностей выполнения индивидуальных проектов в 

рамках освоения курсов внеурочной деятельности.  

 

Формируемая часть учебного плана включает следующие курсы внеурочной 

деятельности:  

Класс Название Направление Кол-во 

часов 

ПА 

5 «А» «Разговор о важном»  Духовно-нравственное 1  

Проектно-исследовательская 

деятельность «Мир 

профессий» 

Социальное 1 ЗП 

«Учимся учиться»  Общеинтеллектуальное 1  

«Футбол в школе»  Спортивно -оздоровительное 1  

«Прекрасное рядом» Общекультурное 1  

«Школа добрых дел» Социальное 1  

«Моя Россия» Духовно-нравственное 1  

«ЮИД Светофор - 43» Спортивно -оздоровительное 1  

« Функциональная 

грамотность»  

Общеинтеллектуальное 1 ИКР 

« Мой мир, моя вселенная»  Общекультурное 1  

  

5 «Б» «Разговор о важном»  Духовно-нравственное 1  

Проектно-исследовательская 

деятельность «Мир 

профессий» 

Социальное 1 ЗП 

«Учимся учиться»  Общеинтеллектуальное 1  

«Футбол в школе»  Спортивно -оздоровительное 1  



«Прекрасное рядом»  Общекультурное 1  

«Школа добрых дел» Социальное 1  

«Моя семья»  Духовно-нравственное 1  

«ЮИД Светофор - 43» Спортивно -оздоровительное 1  

« Функциональная 

грамотность» 

Общеинтеллектуальное 1 ИКР 

« Мой путь к успеху»  Общекультурное 1  

6 «А»  «Разговор о важном» Духовно - нравственное 1  

«Исторический клуб » Общеинтеллектуальное. 1  

«Россия. Страна 

возможностей»  

Социальное  1  

«Здоровая спина»  Спортивно- оздоровительное. 1  

«Спасатель» Общекультурное. 1  

«Функциональная 

грамотность»  

Общеинтеллектуальное. 1 ИКР 

«Азбука общения» Общекультурное. 1  

«Футбол в школе» Спортивно- оздоровительное. 1  

Проектно-исследовательская 

деятельность «Наши 

традиции» 

Духовно - нравственное 1 ЗП 

«Билет в будущее» Социальное  1  

6«Б»  «Здоровая спина»  Спортивно- оздоровительное. 1  

 «История –Родного края» Общеинтеллектуальное. 1  

« Функциональная 

грамотность» 

Общеинтеллектуальное. 1 ИКР 

«Разговор о важном»  Духовно – нравственное  1  

«Азбука общения» Общекультурное  1  

«Россия. Страна 

возможностей» 

Социальное  1  

«ЮнАрмия» Спортивно- оздоровительное. 1  

«Все цвета, кроме черного» Духовно – нравственное  1  

Проектно-исследовательская 

деятельность «Культура 

народов России» 

Общекультурное  1 ЗП 

«Билет в будущее» Социальное  1  

7 «А»  «Диалог культур»  Общеинтеллектуальное. 1  

« Функциональная 

грамотность» 

Общеинтеллектуальное. 1 ИКР 

«Здоровая спина»  Спортивно – оздоровительное  1  

«Разговор о важном» Духовно – нравственное 1  

Билет в будущее: «Россия. 

Страна возможностей» 

Социальное 1  

«Хоровая студия «Звонкие 

голоса» 

Общекультурное  1  

«Мы – спортсмены» Спортивно – оздоровительное  1  

Проектно-исследовательская 

деятельность «Культура 

народов России» 

Духовно – нравственное 1 ЗП 

«Школа добрых дел» Социальное 1  

«Азбука Общения» Общекультурное  1  

7 «Б»  «Растим патриотов»  Социальное 1  



Проектно-исследовательская 

деятельность  «История, 

моей семьи» 

Общеинтеллектуальное. 1 ЗП 

«Здоровая спина»  Спортивно – оздоровительное  1  

«Секреты позитивного 

общения» 

Общекультурное  1  

«Разговор о важном» Духовно – нравственное 1  

« Функциональная 

грамотность» 

Общеинтеллектуальное. 1 ИКР 

Билет в будущее: «Россия. 

Страна возможностей» 

Социальное 1  

«Танцевальный мир» Спортивно – оздоровительное  1  

«Азбука общения» Общекультурное  1  

«Мир. Вокруг нас» Духовно – нравственное 1  

 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком (приказ от 30.08.2023 № 01-

04/86). 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям по 

пятибалльной системе.  

Курсы в рамках внеурочной деятельности в соответствии с Положением о 

формах,, периодичности и порядке контроля текущей успеваемости и проведения 

промежуточной аттестации (приказ от 31.08.2023 № 01-04/87-6) являются 

безотметочными, кроме курсов в рамках проектно-исследовательской 

деятельности и функциональной грамотности. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 43 

(приказ № 01-04/ 87- 3 от 31.08.2023). 

  



Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Формы промежуточной аттестации 

представлены в ниже: 

Формы промежуточной аттестации.  

Предмет, 

класс 
5а/5б 

  6а/6б  7а/7б 

Родной язык (русский)   из 

Родная литература (русская)   из 

Русский язык ккр ккр ккр 

Литература из из из 

Английский язык из из из 

Математика ккр ккр  

Алгебра   ккр 

Геометрия   э 

Вероятность и статистика   из 

Информатика из  ккр 

Всеобщая история ккр ккр ккр 

История России.  ккр ккр ккр 

Обществознание  ст ст 

География ст ст ст 

Биология ст ст ст 

Изобразительное искусство из из из 

Музыка из из из 

Технология из из из 

Физическая культура из из из 

Основы безопасности жизнедеятельности из из из 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет.  

 

Информационно-методическое обеспечение учебного плана 

При реализации учебного плана использованы учебники и УМК, 

принадлежащие к завершенной предметной линии и соответствующие ФУП 

(приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858).  

Норма обеспеченности учебными изданиями определена из расчета: 

 один учебник в печатной форме на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана; 



 один учебник или учебное пособие по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 0 0 0 

Литература 3 3 3 3 2 2 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 0 0 0 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 0 0 0 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

География 1 1 1 1 2 2 0 0 0 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 0 0 0 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 0 0 0 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 0 0 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Информатика 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 



Родная литература (русская) 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 

Второй иностранный язык (французский) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 1 1 2 2 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 0 0 0 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 0 0 0 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 0 0 0 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 43 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1    

Билет в будущее   1 1 1 1    

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1    

Футбол в школе 1 1 1       

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

1 1 1 1 1 1    

Школа добрых дел 1 1   1     

Прекрасное рядом 1 1        

Моя Россия 1         

ЮИД «Светофор – 43» 1 1        

Мой мир – моя 
вселенная 

1 1        

Учимся учиться 1 1        

Мой путь к успеху  1        

Исторический клуб   1       

Здоровая спина   1 1 1 1    

Спасатель   1       

Азбука общения   1 1 1 1    

Россия - страна 
возможностей 

  1 1      

ЮнАрмия    1      

Все цвета, кроме черного    1      

История родного края    1      

Диалог культур     1     

Хоровая студия «Звонкие 
голоса» 

    1     

Мы - спортсмены     1     

Мы растим патриотов      1    



Танцевальный мир      1    

Мир вокруг нас      1    

Секреты позитивного 
общения 

     1    

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 0 0 0 

 

  



Календарный учебный график. 
1. Календарные периоды учебного года: 

1.1.  Дата начала учебного года 01сентября 

1.2.  Дата окончания учебного года: 

•   1 – 8 и 10 класс: 25 мая 

•   9 и 11 класс: 25 мая 

1.3.  Продолжительность учебного года:  

•   1 классы: 33 недели 

•   2 – 8 и 10 класс: 34 недели (без учета ПА) 

•   9 и 11 класс: 34 недели (без учета ГИА).  

2. Периоды образовательной деятельности: 

 Дата   Продолжительность 

(количество учебных 

недель)  
Начало 

четверти  

 Окончание 

четверти  

1 

четверть  

01.09.2023   27.10.2023  8 недель  

2 

четверть  

07.11.2023   29.12.2023 8 недель  

3 

четверть  

08.01.2024  15.03.2024  9 недель (1-е классы - 8 

недель)  

4 

четверть  

25.03.2024   26.05.2024  8 недель  

Год  01.09.2023   19.05.2024  34 (33) недели  

3. Каникулы: 



 Дата начала 

каникул  

Дата окончания 

каникул  

Продолжительность 

каникул (дней)  

Осенние  28.10.2023  06.11.2023  10 дней  

Зимние  30.12.2023  07.01.2024  9 дней  

Весенние  16.03.2023  24.03.2023  9 дней  

Летние  01.06.2024  31.08.2024 96 дней  

Для обучающихся 1 классов устанавливаются дополнительные каникулы с 05.02.2024 г. по 11.02.2024 (7 дней).  

 

4. Сроки промежуточной аттестации 

1-8 и 10 кл. Промежуточная аттестация проводится с 04.04.2024 по 25 мая 

2024 года без прекращения образовательного процесса по 

предметам учебного плана. 

9 и 11 кл. Промежуточная аттестация проводится с 04.04.2024 по 16 мая 

2024 года без прекращения образовательного процесса по 

предметам учебного плана. 

 

Сроки проведения ГИА устанавливаются Министерством просвещения и Рособрнадзором в 2023 – 2024 уч. году. 
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