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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СОШ № 43 

на 2024 – 2025 учебный год 

(начальное общее образование) 

1-е  классы (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

 

ПА 

1а 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 К/С 

Литературное чтение 4 Т 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- - 

Математика и информатика Математика 4 К/Р 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 Т 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 

Искусство Музыка 1 Т 

Изобразительное искусство 1 Р/Т 

Технология Труд (технология) 1 П/Т 

Физическая культура Физическая культура 2 Т 

Итого 20  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений                              
 

1 
 

Г/П 

Читательская грамотность 0,25  

Естественно-научная грамотность 0,25  

Финансовая грамотность 0,25  

Математическая грамотность 0,25  

Всего в неделю 21  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

21  

Учебные недели 33  

Всего учебных часов на учебный период 693  

 

КС – контрольное списывание                ИЗ – интегрированный зачёт    

Т – тест                                                       КР – контрольная работа 

Р/Т – рисунок на заданную тему              П/т –поделка на заданную тему 

Г/П – групповой проект 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СОШ № 43  

на 2024 - 2025 учебный год (начальное общее образование) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

2а 

 

ПА 3а 

3б 

ПА 4а 

4б 

ПА 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 ИЗ 5 ИЗ 5 ИЗ 

Литературное чтение 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Математика и информатика Математика 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 1 Т 

Искусство Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Труд (технология) 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 2 Т 2 Т 2 Т 

Итого 22  22  23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений                              

1 Т/П 1 Т/П   

Читательская грамотность 0,25  0,25  -  

Естественно-научная грамотность 0,25  0,25  -  

Финансовая грамотность 0,25  0,25  -  

Математическая грамотность 0,25  0,25  -  

Всего в неделю 23  23  23  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 

23 

  

23 

  

23 

 

Учебные недели 34  34  34  

Всего учебных часов на учебный период 
782  782  782  

 

 

ИЗ – интегрированный зачет 

Т - тест 

П – проект 

Т/П – тест или проект 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

на 2024 – 2025 учебный год  

для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического развития (вариант 7.1)   

начальное общее образование  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

1а ПА 2а ПА 3б ПА 4а/4б ПА 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 К/С 5 ИЗ 5 ИЗ 5 ИЗ 

Литературное 

чтение 

4 Т 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- - 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 К/Р 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 Т 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - 1 Т 

Искусство Музыка 1 Т 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 Р/Т 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Труд (технология) 1 П/Т 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 Т 2 Т 2 Т 2 Т 

Учебная нагрузка обучающихся по 

школе 

20  22  22  23  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений                              

1 Т/П 1 Т/П 1 Т/П -  

Функциональная грамотность 1  1  1  -  

Максимально допустимая 

аудиторная недельная  

нагрузка при 5-ти дневной  учебной 

неделе  

21  23  23  23  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10  10  10  10  

Коррекционно – развивающая 

область 

5  5  5  5  

КРЗ Ритмика 1  1  1  1  

КРЗ с логопедом 2  2  2  2  



КРЗ с психологом  1  1  1  1  

КРЗ по русскому языку /математике 1  1  1  1  

З/В 5  5  5  5  

 

КС – контрольное списывание                ИЗ – интегрированный зачёт    

Т – тест                                                       КР – контрольная работа 

Р/Т – рисунок на заданную тему              П/Т –поделка на заданную тему 

Т/П – тест или проект                                КРЗ – коррекционно – развивающие занятия                            

З/В – занятия по выбору 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

на 2024 - 2025 учебный год  

для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического развития (вариант 7.2)  

 начальное общее образование  

 

Предметные области Учебные предметы 1 (доп) ПА 3б ПА 4б ПА 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 К/С 4 ИЗ 4 ИЗ 

Литературное чтение 4 Т 4 ИЗ 3 ИЗ 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- - 1 ИЗ 1 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 К/Р 4 ИЗ 4 ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 Т 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 Т 

Искусство Музыка 1 Т 1 ИЗ 1 ИЗ 

 Изобразительное 

искусство 

1 Р/Т 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Труд (технология) 1 П/Т 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

3 Т 3 Т 3 Т 

Учебная нагрузка обучающихся по школе 21  21  21  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений                              

-  2  2  

Пишем грамотно (русский язык) - - 1 Т 1 Т 

АВС (английский язык) - - 1 Т 1 Т 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5-ти дневной  

учебной неделе  

21  23  23  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10   10  10 

Коррекционно – развивающая область 7   7  7 

КРЗ Ритмика 1   1  1 

КРЗ с логопедом 2   2  2 

КРЗ с психологом  1   1  1 

КРЗ с дефектологом 1   1  1 

КРЗ по русскому языку  1   1  1 

КРЗ по математике 1   1  1 

З/В (направления внеурочной деятельности) 3   3  3 

 

ИЗ – интегрированный зачёт                                                   Т – тест                                                        

КРЗ – коррекционно – развивающие занятия                       З/В – занятия по выбору 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СОШ № 43  

на 2024 - 2025 учебный год  

для детей с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1)   

начальное общее образование  (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 4а ПА 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 ИЗ 

Литературное чтение 4 ИЗ 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 ИЗ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 Т 

Искусство Музыка 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 

Технология Технология 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 2 Т 

Всего 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

при 5-ти дневной  учебной неделе  

 

23 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10  

Коррекционно – развивающая область 5  

КРЗ с логопедом 3  

КРЗ с психологом  1  

КРЗ по русскому языку  1  

З/В (направления внеурочной деятельности) 5  

 

ИЗ – интегрированный зачет                                                      Т - тест 

КРЗ – коррекционно – развивающие занятия                           З/В – занятия по выбору 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

на 2024 - 2025 учебный год  

для обучающегося с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1  

 

Предметные области Учебные предметы 2 класс 

Язык и речевая практика Русский язык 3 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

Математика  Математика 4 

Естествознание Мир природы и человека  1 

Искусство Музыка 1 

Рисование (изобразительное искусство) 1 

Технология Ручной труд 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 

Всего 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 

Русский язык 1 

Чтение 1 

Мир природы и человека  1 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 5-ти 

дневной  учебной неделе  

 

23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область)  

10 

Коррекционно – развивающая область 5 

Логопедичекие занятия 2 

Ритмика 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Занятия по выбору (направления внеурочной деятельности)   

 

5 

 


