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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 43 

(далее - учебный план СОШ № 43) для 5 - 9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями 

приказ № 1028 от 27.12.2023 и № 31 от 22.01.2024), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план является частью образовательной программы ООО СОШ № 43 

(приказ № 01-04/93 от 29.08.2024г), разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования и Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 (в ред.  приказ № 62 от 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в СОШ № 43 начинается 02.09.2024 г заканчивается 23.05.2025 

года. 

Продолжительность учебного года в 5 - 9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5 - 9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе в первую смену.  

Продолжительность урока - 40 минут. Для учащихся общеобразовательных 

классов с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся по 

индивидуальному образовательному маршруту, продолжительность урока также 

составляет 40 минут при 5-дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

 в 5 классе – 29 часов,  

в 6 классе – 30 часов,  

в 7 классе – 32 часа,  

в 8 классе – 33 часа,  

в 9 классе – 33 часа.  



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

В СОШ № 43 языком обучения является русский язык.  

При изучении учебных предметов на основании Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (приказ Министерства просвещения РФ  № 

731 от 29.09.2023г) деление учащихся на подгруппы осуществляется: 

 в 5а, 6а, 8а, 9а классах на уроках английского языка; 

 в 8а, 9а классах на уроках информатики; 

 в 7-х классах и 8б классе деление на подгруппы при изучении английского 

языка и информатики не осуществляется в связи с низкой наполняемостью 

учащихся; 

 в 5 - 9 классах на уроках труда (технологии) класс делится на две  

                  подгруппы «девочки/мальчики».  

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Содержательные особенности учебного плана 

 

В 5 - 9 классах на изучение учебных предметов «Родной язык (русский)» и 

«Родная литература» (русская) из обязательной предметной области «Родной язык 

и литература», а также учебного предмета «Второй иностранный язык» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранный язык» на основании 

Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года «Об 

образовании в РФ» статьи 14, 3 части  статьи 30, пунктами 1,3 и 7 статьи 44 и пункта 

167.5.2 и пункта 167.14 ФОП ООО (приказ Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023, № 370) в связи с отсутствием запроса обучающихся и их родителей 

(законных представителей) часы не распределены.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной части «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы: 



   в 5-х классах учебный курс «Всеобщая история», из расчёта 2 часа в неделю;  

   в 6 – 8 классах учебных курс «Всеобщая история» (1 час) и учебный курс 

«История России» (1 час). В классных журналах отводятся страницы на каждый 

учебный предмет. Отметки (четвертные, годовые) выставляются на 

соответствующих страницах по каждому предмету. Аналогично и в сводной 

ведомости успеваемости. При выставлении итоговой оценки в личное дело ученика 

указывается наименование учебного предмета «История» и проставляется оценка 

как среднее арифметическое годовых отметок по двум учебным курсам «Всеобщая 

история» и «История России» в соответствии с правилами математического 

округления;  

   в 9а классе учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы: 

«Всеобщая история» (1 час) и «История России» (1 час), модуль «Введение в 

Новейшую историю России» в объёме 0,5 часа. В классном журнале отводятся 

страницы на каждый учебный курс. Отметки (четвертные, годовые) выставляются 

на соответствующих страницах по каждому курсу. Аналогично и в сводной 

ведомости успеваемости. Отметка, полученная на ГИА по основному общему 

образованию по предмету «История», выставляется как экзаменационная по 

каждому из предметов «Всеобщая история», «История России», «Введение в 

Новейшую историю» одна и та же. При выставлении итоговой оценки в аттестат 

указывается наименование учебного предмета «История» и проставляется оценка 

как среднее арифметическое годовых отметок по трём учебным курсам и 

экзаменационной оценки в соответствии с правилами математического округления. 

  в 9а классе на изучение учебного предмета «Физическая культура» выделено 

1,5 часа в неделю. Учебная нагрузка уменьшена на 0,5 часа: часы перераспределены 

на изучение учебного модуля «Введение в Новейшую историю».  

Учебная нагрузка по предмету «Физическая культура» в объёме о,5 часа 

реализуется в рамках части, формируемой участниками образовательных 

отношений как модуль «Спортивные игры. Баскетбол»    

Формируемая часть учебного плана основного общего образования 

разработана в соответствии с результатами опроса родителей, законных 

представителей учащихся (выписка из протокола № 10 педагогического совета от 

30.08.2024 по согласованию состава учебных курсов формируемой части. 

 

 Во второй части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, часы распределены следующим образом:  

 в 5 - 7 классах с целью обеспечения преемственности в формировании 

культуры безопасности жизнедеятельности введен учебный предмет «Основы 

безопасности и защита Родины» из расчёта 1 час в неделю; 



 в 5 классах с целью формирования основных навыков проектно-

исследовательской деятельности 1 час выделен на реализацию учебного курса 

«Биология. Проектно-исследовательская деятельность»; 

 в 7а, 8 классах с целью развития умений работать с текстом, 

осуществлять информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую 

информацию введен учебный курс «Русская словесность» из расчёта 1 час в 

неделю.  

 в 8-9 классах с целью формирования современного теоретического 

уровня математических и экономических знаний, а также практического опыта 

решения экономических задач и обеспечения в будущем профессионального 

выбора введён учебный курс «Математика в экономике» из расчёта в 8 классе 1ч, в 

9 классе – 0,5 часа.   

Для учащихся общеобразовательных 5-9 классов с ограниченными 

возможностями здоровья составлены индивидуальные  учебные планы, а в рабочих 

программах педагогов отражены используемые на уроках виды деятельности.   

 

Внеурочная деятельность 

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности, направленные на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся 

и педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. В СОШ № 43 используется модель плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности.  

В соответствии с Письмом Министерства просвещения России от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» в 5-9 классах 

внеурочная деятельность составляет 10 часов в неделю. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки учащихся.  

Формы организации внеурочной деятельности при освоении программы 

основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности в 

соответствии с Письмом Министерства просвещения России от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» и с учетом образовательных 

потребностей и интересов учащихся, запросов родителей (законных 

представителей) учащихся, возможностей СОШ № 43 (выписка из протокола № 10 



педагогического совета от 30.08.2024 по согласованию состава курсов 

формируемой части.  

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения 

учащимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком (приказ СОШ № 43 от 29.08.2024 

№

). Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям 

по пятибалльной системе.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются оценкой по пятибалльной системе учебный предмет «Основы 

безопасности и защита Родины» и учебные курсы:  

 Русская словесность           - в 5, 7-8 классах; 

 Математика в экономике   - в 8-9 классах; 

 Спортивные игры. Баскетбол     - в 9 классе. 

Остальные учебные курсы в рамках внеурочной деятельности являются 

безотметочными.   

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с графиком оценочных 
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Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся СОШ № 43 (приказ № 01-04/ 93 - 3 от 

  

Информационно-методическое обеспечение учебного плана 

 

При реализации учебного плана использованы учебники и УМК, 

соответствующие ФУП (приказ Министерства просвещения РФ от 21.02.2024 № 

119 «О внесении изменений в приложения № 1и № 2 к приказу Министерства 

просвещения РФ от 21.09.2022 № 858).  

Норма обеспеченности учебными изданиями определена из расчета: 

 один учебник в печатной форме на каждого учащегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана; 

 один учебник или учебное пособие по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет   Количество часов в неделю 

5а 5б ПА 6а ПА 6б ПА 7а ПА 7б ПА 8а ПА 8б ПА 9а ПА 

  Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 ВПР 6 ВПР 6 ВПР 4 ВПР 4 ВПР 3 ВПР 3 ВПР 3 ИКР 

Литература 3 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ВПР 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ВПР 3 ИЗ 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 ВПР 5 ВПР 5 ВПР 0  0 ВПР 0  0  0  

Алгебра 0 0  0  0  3 ВПР 3  3 ВПР 3 ВПР 3 ИКР 

Геометрия 0 0  0  0  2 2  2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0  0  0  1 ИЗ 1  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Информатика 0 0  0  0  1 ЗП 1  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 ВПР 2 ВПР 2 ИКР 2 ВПР 2 ИЗ 2 ВПР 2 ВПР 2,5 ИЗ 

Обществознание 0 0  1 ИКР 1 ВПР 1 ИКР 1 ВПР 1 ИКР 1 ИКР 1 ИКТ 

География 1 1 СТ 1 ВПР 1 СТ 2 СТ 2 ВПР 2 СТ 2 КТ 2 СТ 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0  0  0  2 ВПР 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 

Химия 0 0  0  0  0  0  2 ВПР 2 ВПР 2 ИЗ 

Биология 1 1 ВПР 1 СТ 1 ВПР 1 ВПР 1 ВПР 2 ИКТ 2 КТ 2 ИКТ 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 0  0  0  

Музыка 1 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 0  

Технология Труд (технология) 2 2 ИЗ 2 ЗП 2 ЗП 2 ИЗ 2 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Основы безопасности и 
защиты Родины  

Основы безопасности 
и защиты Родины 

0 0  0  0  0  0  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 2 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 1,5 ИЗ 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 0  0  0  0  0  

Итого 27 29 29 30   31 31 32 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 0  0  0  

Русская словесность 1 1 ИЗ 0  0  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 0  



 Математика в экономике 0 0  0  0  0 ИЗ 0  1 ИЗ 1 ИЗ 0,5 ИЗ 

Спортивные игры. Баскетбол.                0,5 ИЗ 

Итого 2 1 1 2 2 2 2 1  

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 43 

Учебные курсы 
 

Формы Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 

Разговоры о важном дискуссионный клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни кружок 
проектирование 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее профессиональные пробы 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Россия – мои горизонты профессиональные пробы 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Практикум: математические бои факультатив 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Математика. Лабораторные работы практикум     0 0 1 1 1 

Химия вокруг нас факультатив 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Биология. Проектно-исследовательская деятельность проектирование 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Проектно-исследовательская деятельность: 
гуманитарное направление 

проектирование 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Памятные места моего края экскурсии 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Школьный театр исторических миниатюр «Вертикаль» творческая мастерская 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Футбол в школе спортивный клуб  1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Экологичный образ жизни факультатив 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Школа волонтера ученическое сообщество 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Умей вести за собой тренинг 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Россия – страна возможностей хореографическая студия 1 0 1 0 1 1 0 1 0 

Хоровое пение хоровая студия 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Военно-патриотический клуб «Звезда» юнармейский отряд 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Уроки мужества киноуроки 0 1 0 1 0 0 0 1 1 

Пресс-центр журналистское сообщество 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  10 10 10 10 10 10 10 10 

 


