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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 43 

(далее - учебный план СОШ № 43) для 10 -11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования» в редакции приказ № 

1028 от 27.12.2023), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы СОШ № 43 

(приказ от 28.08.2023 № 01-04/87-4), разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371 в редакции от 01.02.2024 приказ № 62 и от 

19.03.2024 приказ № 171), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в СОШ № 43 начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Учебный план составлен на два года (10 - 11 класс). Продолжительность 

учебного года в 10 -11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 -11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. Занятия проводятся в первую смену. 

Продолжительность урока составляет 40 минут.  

В СОШ № 43 языком обучения является русский язык.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

По состоянию на 2024/26 учебный год в соответствии с требованиями ФОП 

СОО (приказ Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 № 62 и от 19.03.2024 № 

171) учебный план разработан для универсального профиля обучения с 

углублённым изучением не менее 2 учебных предметов. 

Учебный план универсального профиля включает: 

•  13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, 

обществознание, география, физическая культура, основы безопасности и защита 

Родины;  

•  2 учебных предмета (биология и обществознание) для изучения на 

углубленном уровне;  

•  курс «Индивидуальный проект»;  

•  курсы по выбору, усиливающие профиль;  

Совокупный академический объем основной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, за 2 года на одного обучающегося 

составляет - 2 312 часов.  

С целью обеспечения индивидуализации образовательного процесса и 

повышения качества образования на основе учебного плана универсального 

профиля разрабатывается индивидуальный учебный план обучающегося. 

Индивидуальный учебный план обучающегося согласуется с родителями и 

администрацией школы.  

 

Содержательные особенности учебного плана 

Из обязательной части учебного плана по причине отсутствия запроса 

обучающихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся  исключены учебные предметы «Родной язык (русский) и «Родная 

литература» (русская) обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература» и второй иностранный язык предметной области «Иностранный 

язык». 



При изучении учебных предметов «Информатика» и «Английский язык» на 

основании Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения РФ от 29.09.2023 № 731) не осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы. 

Формируемая часть учебного плана СОО разработана в соответствии с 

результатами опроса родителей и обучающихся (выписка из протокола № 10 от 

29.08.2024 педагогического совета по согласованию состава курсов формируемой 

части).  

Формируемая часть учебного плана представлена:  

Наименование 

профиля/ 

профильной 

подгруппы 

Предмет/ курс Цель 

 

 

универсальный 

профиль  

Курс 

«Индивидуальный 

проект» 

1ч в неделю 

систематизация познавательных, 

регулятивных и коммуникативных УУД 

в ходе выполнения проекта и  

подготовка к осознанному выбору 

сферы будущей профессиональной 

деятельности. 

курс по выбору 

«Биология и 

экосистемы» 

в 10 кл - 0,5ч             

в 11 кл – 1 ч   

 

углубление представлений о 

взаимосвязи элементов «человек 

общество – природа» и обеспечение 

полученных экологических знаний на 

практике в учебной и социально-

значимой деятельности по улучшению 

состояния окружающей среды. 

курс по выбору 

«Введение в 

политологию» 

в 10 кл – 0,5 ч  

в 11 кл – 1 ч в  

развитие базовых знаний 

обществоведческих дисциплин и 

подготовка к обучению по 

социально-гуманитарным 

специальностям. 

 

Индивидуальный проект - обязательная часть учебного плана. 

Индивидуальный проект выполняется в объеме 34 часов в год. Каждый 

обучающийся выполняют один проект в 10 классе. Тема проекта вписывается в 



ИУП обучающегося. В процессе выполнения работы тема проекта может 

незначительно корректироваться.  

 

Внеурочная деятельность в разрезе профилей. 

Урочное содержание поддержано внеурочными мероприятиями и курсами 

внеурочной деятельности. В соответствии с Письмом Министерства просвещения 

России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

в 10 -11 классах внеурочная деятельность составляет 10 часов в неделю. 

Связь с планом внеурочной деятельности реализуется в нескольких аспектах: 

- усиление результатов углубленного изучения предметов за счет 

индивидуальной внеурочной работы; 

- расширение социокультурного контекста профильной подготовки за счет 

внеурочных мероприятий; 

- предоставление возможностей выполнения индивидуальных проектов в 

рамках освоения курсов внеурочной деятельности.  

 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие проводится в 

соответствии с календарным учебным графиком (приказ СОШ № 43 от 28.08.2024 

№

). Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по полугодиям по 

пятибалльной системе.  

Учебные курсы внеурочной деятельности являются безотметочными.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 43 (приказ № 01-04/ 92-2 в 

редакции от 29.08.2024). 



Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 

Информационно-методическое обеспечение учебного плана 

При реализации учебного плана использованы учебники и УМК, 

принадлежащие к завершенной предметной линии и соответствующие ФУП 

(приказ Министерства просвещения РФ от 21.02.2024 № 119 «О внесении 

изменений в приложения № 1и № 2 к приказу Министерства просвещения РФ от 

21.09.2022 № 858).  

Норма обеспеченности учебными изданиями определена из расчета: 

- один учебник в печатной форме на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана; 

- один учебник или учебное пособие по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а ПА 11а ПА 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 ИКР 2 ИКР 

Литература 3 ИЗ 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 3 ИЗ 3 ИЗ 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2  
ИКР 

3  
ИКР Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ 

Общественно-научные предметы История 2 ИЗ 2 ИЗ 

Обществознание 4 ВПР 4 ВПР 

География 1 ВПР 1 ВПР 

Естественно-научные предметы Физика 2 ВПР 2 ВПР 

Химия 1 ИЗ 1 ИЗ 

Биология 3 ВПР 3 ВПР 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 2 ИЗ 2 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ 

----- Индивидуальный проект 1 П 0  

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Введение в политологию 0,5 1 

Биология и экосистемы 0,5 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 43 

Учебные курсы Формы Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном клубные встречи 1 1 

Россия – мои горизонты профессиональные пробы 1 1 

Литературная мастерская факультатив 0,5 0,5 

Школа волонтёра ученическое сообщество 1 1 

Алгебра плюс факультатив 1 1 
Основы физического эксперимента практикум 1,5 1,5 

Биохимия факультатив 1 1 

Семьеведение беседа 0,5 0,5 

Спортивный клуб «Чемпион» соревнования 1 1 

Школьное ученическое самоуправление проектирование 1 1 

Учебные собрания по проблемам организации учебного процесса  0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 


